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,Gesunde Rezepte™.

Haferbrot mit Lachs

ZUTATEN

Haferbrot
Frischer Lachs
Zitrone
Fenchel
Gurke

Ei

ZUBEREITUNG

Schneiden Sie die Gurke in sehr diinne Scheiben und den Lachs in kleine Wiirfel oder diinne Scheiben. Mit
Zitronensaft betriufeln. Alles auf das Brot legen, mit gehacktem Fenchel bestreuen. Ei kochen und in Scheiben

schneiden. Gurke und das Ei darauflegen.

NUTRIC:D) B4



