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FIT6 - Spief

ZUTATEN (FUR 4 GLASER)
Zucchini

Rote Zwiebel

Rote Paprika

Gelber Pfeffer

Griiner Pfeffer

Thymian

Zitrone

Garnelen

Hiithnerbrust

ZUBEREITUNG

Zucchini in Scheiben oder Halbmonde, Zwiebeln und Paprika schneiden - in grof3e Stiicke, Hithnerbrust - in Wiirfel
schneiden. Die Garnele schilen. Halten Sie sich an folgende Spiefe an Spiefe: Zucchini (mit Pfeffer bestreuen),
Hihnchen, Zwiebeln, Garnelen (mit Pfeffer bestreuen), Zucchini ... (beliebige Reihenfolge) Mit Salz wiirzen. In einer

Pfanne braten oder auf dem Grill kochen. Mit Zitronensaft betriufeln und mit Thymian bestreuen.
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