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ECHTER THYMIAN und ECHINACEA PURPUREA tragen zum ordnungsgemaBen
Funktionieren des Immunsystems bei

INGWER, geschéatzt wegen seiner positiven Wirkung auf die Verbesserung der Vitalitat,
unterstitzt die Arbeit der Atemwege

VITAMIN C und ZINK tragen zur Starkung der Immunitat bei

EINGRIFFELIGER WEIBDORN unterstutzt das Herz-Kreislauf-System

Kein Wunder, dass ECHINACEA PURPUREA in den letzten Monaten Popularitatsrekorde bricht!

Seine wertvollen Eigenschaften werden durch zahlreiche wissenschaftliche Studien bestatigt.
Seine Wirksamkeit verdankt es einer mehrgleisigen Wirkung: es aktiviert die Phagozytose und
stimuliert die Fibroblasten, erhoht die Aktivitat des Atmungssystems und die Mobilitat der
Leukozyten, was wiederum die Sekretion antiviraler Substanzen stimuliert'. Daher ist der Extrakt
aus dieser Pflanze ein hervorragendes Mittel, um die Funktion des Immunsystems zu stimulieren
und die Widerstandskraft des Korpers gegen Infektionen zu erhéhen. Es wird fiir die Behandlung
von Entzindungen der Mundhohle, des Zahnfleisches, des Rachens und der oberen Atemwege
empfohlen?.

ANWENDUNG

Messe mit einem Messbecher 15 ml des Praparats und verzehre es vor der Mahlzeit. Vor
Gebrauch schitteln. Schichtbildung und Sedimentation sind natlirliche Merkmale des
Produkts und beeintrachtigen seine Qualitat nicht.

1 Baj T., Immunologische Eigenschaften des Purpurhirsches, "Polnischer Apotheker". Geschrieben von der Obersten Pharmazeutischen Kammer" 2010, Nr. 41
(19e), S. 23-24.
2 Sarwa J. Andrzej, GroRBe Enzyklopadie der Arzneipflanzen - Vorkommen, Inhalt, Wirkung und Verwendung von 1726 Pflanzen, Sandomierz 2013, S. 654-655.
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ZUR UNTERSTUTZUNG DES
ABWEHRVERMOGENS
VON KINDERN UND
ERWACHSENEN

Es wird geschatzt, dass etwa 80% des widerstandsfordernden Vitamin D des Kdrpers durch Hautsyn-
these unter dem Einfluss von Sonnenlicht produziert wird®. Seine Wirksamkeit hdngt von vielen Fakto-
ren ab, darunter Breitengrad, Bewolkung, Luftverschmutzungsgrad, Alter oder Hautfarbe. Um eine
angemessene Dosis des so genannten Sonnenvitamins unabhangig von Witterungsbedingungen
oder individuellen Eigenschaften bereitzustellen, empfiehlt das Institut fir Lebensmittel und
Erndahrung daher dessen Supplementierung sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen das ganze
Jahr uber.

®  Es hilft bei der ordnungsgemaBen Funktion der Muskeln und des Immunsystems sowie
bei der Aufnahme von Kalzium und Phosphor.

° unterstutzt die Erhaltung gesunder Z&hne und Knochen und eines angemessenen
Kalziumspiegels im Blut

e wird aus den hochwertigsten Rohstoffen gewonnen - Algen, die in Europa gezlichtet
werden

Richtlinien des Instituts fiir Lebensmittel

und Erndhrung zur Nahrungserginzung ANWENDUNG
mit Vitamin D Kinder uber 1 Jahr: 2 Tropfen pro Tag.
Alter empfohlene Dosis (IU) Erwachsene: 5 Tropfen pro Tag. Messe die
110 6001000 Dosis mit einem Teeloffel ab. Vor der Mahl-
) ) zeit annehmen. Vor Gebrauch schiitteln.
11-75 800-2000
75+ 2000-4000

Bei schwangeren Frauen wird empfohlen, die Blutkonzentration von Vitamin D zu bestimmen und die
Dosis individuell vom Arzt auszuwahlen. Ist dies nicht mdglich, sollte man wahrend der gesamten
Schwangerschaft und Stillzeit taglich 2000 U betragen.

3 Walicka M., Jasik A., Paczynska M., Wasowski M., Tataj M., Marcinowska-Suchowierska M., Vitamin-D-Mangel - ein gesellschaftliches Problem, "Postepy
Nauk Medycznych" 2019, Bd. XXXII, Nr. 1, S. 14-22.
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